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Seksuaalirikosten uusimisriskia voidaan madaltaa

Tuloksellisen ennaltaehkaisyn edellytykset
B Oikea kohderyhma (riski)

B Mita korkeampi riski sitd intensiivisempi interventio
B Todistetusti toimivat menetelmét kohdistetaan riskia yllapitaviin
tekijoinin (tarve)
B Emotionaalinen samaistuminen lapsiin, rikosmyonteiset asenteet, vihnamielisyys

naisia kohtaan, tunnetason yksinaisyys, kayttaytymisen ja tunteidensaatelyn
vaikeudet, poikkeava seksuaalinen kiinnostus

B Laadukas yksilollinen toteutus (vastaavuus)
M Valitun menetelmén laadukas soveltaminen
M Yksilon ominaisuuksien huomioiminen
B Empaattinen, kunnioittava, kannustava, ohjaava (’firm but fair”) kohtaaminen

Mika ei toimi?
B Kovemmat rangaistukset

B Kohtaamisessa mm. aggressiivinen konfrontointi, tuomitseminen ja
vihamielisyys heikentavat kuntoutuksen tuloksellisuutta

Mikko Ylipekka, Riihiméen vankila
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Seksuaalirikoksen uusimisriskia madaltavat
toimintaohjelmat Rikosseuraamuslaitoksessa

STOP

Uusi suunta

Taustateoriana KKT ja ns. Good
Lives Model

Yksil6ohjelma
Kun STOP ei sovellu

B Toisaalta toimii myds STOPIin motivoivana tai
STOPIn tehoa voimistavana ohjelmana

Sopii kieltajille
Tarjotaan useissa yksikoissa,

myds yhdyskuntaseuraamus-
toimistoissa

16 istuntoa

Taustateoriana KKT
Ryhmamuotoinen
Ainakin keskitasoinen uusimisriski

Rikoksesta oltava valmis
puhumaan

Tarjotaan vain Riihimaen
vankilassa

85 istuntoa, intensiivinen

Liséaksi korkeariskisten tuomittujen on mahdollista saada
ladkehoitoa seksuaalivietin madaltamiseksi.

Mikko Ylipekka, Riihiméen vankila
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Kognitiivinen kayttaytymisterapia

Ajatukset, tunteet, uskomukset ja asenteet
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa ohjaavat
kayttaytymistamme.
Rikokseen johtanutta ajattelua tutkitaan ja pyritaan
loytamaan logiikka kayttaytymisen takana
B Kriittisesti ja vastuuttaen mutta tuomitsematta ja syyttelemaéatta

Pyritaan loytamaan uutta rikoksettomuutta tukevaa
ajattelua ja toimintamalleja

Uutta ajattelua ja kayttaytymista harjoitellaan tietoisesti
ja tavoitteellisesti

Mikko Ylipekka, Riihiméen vankila
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STOP-ohjelman rakenne ja menetelmat

Tyoskentelyn nakokulmat Menetelmia

Rikos ja siihen johtaneet Ketjuanalyysi (tutkitaan

tekijat - rikokseen johtanutta

B Ajattelun vaaristymat ajattelua, tunteita ja

M Riskitekijat (elamantilanne, kayttaytymista vaihe
Ihmissuhteet, asenteet, .
tunteet, seksuaalinen vaiheelta)
kayttaytyminen) Rooliharjoitukset

Uhrin nakokulma Kognitiivinen

® Empatia uudelleenmuotoilu

B Teon vaikutukset K : dialoai

Uusi mina Sokraattinen .|a o]o|

B Myonteiset Psykoedukaatio
rikoksettomuutta tukevat Ongelmanratkaisutaitojen

tulevaisuudentavoitteet

B Keinot saavuttaa uusi mina tietoinen harjoittelu

Yksilokeskustelut

Mikko Ylipekka, Riihiméen vankila
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STOP - tilastot ja vaikuttavuus (9.1.2018)

Ohjelman on kaynyt 269 miesta
Ohjelman kayneista 16 uusinut seksuaalirikoksen

Suomalaisessa vaikuttavuustutkimuksessa (Laaksonen
& Tyni, 2015) uusiminen vaheni noin puoleen (10,5 % vs.
5,6 %) suhteessa verrokkiryhmaan

M Ero ei ollut tilastollisesti merkitseva, mika voi selittya
seksuaalirikollisten jo lahtokohtaisesti matalalla uusimisella ja
aineiston pienuudella

M Lisaksi "Koe- ja kontrollihenkil6iden vélinen kaltaistaminen oli tehty
tutkimuksessa onnistuneesti. Siksi voitaneen olettaa, etta ryhmien valinen
ero uusintarikollisuudessa ei selity valikoitumisharhalla vaan puhtaasti
toimintaohjelman vaikutuksella.”

Mikko Ylipekka, Riihiméen vankila
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Good Lives Model
Kokemus fyysisesta psyykkisesta ja seksuaalisesta hyvinvoinnista
(HYVINVOINTI)
Kokemus perusasioiden osaamisesta (TIETAMYS)

Kokemus osaamisen, pystyvyyden ja kyvykkyyden ilmaisemisesta mm. tydn,
vapaa-ajan ja ihmissuhteiden kautta (PYSTYVYYS)

Mahdollisuudet kokea ja ilmaista hallinnan tunnetta, terve itsetunto ja kokemus
mahdollisuudesta vaikuttaa omiin asioihinsa. (TOIMIJUUS)

Kokemus yhteydesta ja vuorovaikutuksesta muihin ihmisiin. Kokemus mm.
lAheisyydestd, tuesta, vastavuoroisuudesta, ystavyydesta. (LIITTYMINEN)

Kokemus mielenrauhasta ja henkisesta tasapainosta (MIELENRAUHA)

Kokemus oman elamansa tarkoituksesta, merkityksesta ja arvosta
(TARKOITUS)

Kokemus onnellisuudesta ja tyytyvasiyydesta itseen ja elamaan.
(ONNELLISUUS)

Kokemus mahdollisuudesta ilmaista luovuutta itselle ominaisella tavalla
(LUOVUUS)

GLM-teorian mukaan yksilo tekee seksuaalirikoksia tavoitellakseen itselleen
tarkeita asioita. Paamaarat ovat oikeita, mutta keinot toisia vahingoittavia.
Tavoitteena on oppia tayttamaan tarpeet vahingoittamatta inmisia.

Mikko Ylipekka, Riihiméen vankila
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Uusi suunta -ohjelman rakenne

A-osa: Mita tapahtui? (teosta puhuminen, istunnot 1-3)
M Vahattelyn ja kieltdmisen vahentaminen
B Motivointi tavoitteiden mukaiseen tydskentelyyn
B-osa: Miksi teko tapahtui ja mista siina oli kyse? (istunnot 4-8)
B Lisataan tietoisuutta niista tekijoista, jotka ovat yhteydessa rikoksiin
(motiivit, toimintatavat, sosiaaliset suhteet, tieto- ja taitopuutteet)
C-osa: Mita tarvitaan, ettei tekoa tapahdu enaa uudelleen?
(elamani uusi suunta, istunnot 9-16).
B Rikollisen kayttaytymisen linkittdminen mielekkaan elaman
tavoitteisiin ja kaytettyihin keinoihin
B Kehitetaddn ongelmanratkaisutaitoja ja laaditaan suunnitelma
tavoitteiden saavuttamiseksi
B Vahvistetaan kokemusta sisaisesta kontrollista

Mikko Ylipekka, Riihiméen vankila
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STOP-ohjelman kaynyt mies avuntarpeesta
siviilissa:

"Haluaisin, ettda inmiset (joilla on seksuaalisia ajatuksia
lapsia kohtaan) tietaisivat, ettd monilla on tallaisia
ajatuksia, mutta ajatukset eivat ole rikollisia, teot ovat. Olisi
tarkeaa, etta olisi paikka, jossa niista voisi puhua tietaen,
etta toinen ymmartaa ja tietad mista on kyse.
Puhumattomuus ja hdpea voivat johtaa lopulta ajatusten
toteuttamiseen.

Jos olisin tiennyt paikan, jossa olisin voinut puhua
ajatuksistani ennen rikosta, olisin todennakdisesti hakenut
apua. Olen varma, etten silloin olisi syyllistynyt rikoksiin."

Mikko Ylipekka, Riihiméaen vankila



